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Przedszkole Publiczne nr 5

Jadtospis obowiazujacy od 23.02.2026 do 27.02.2026 r.

Poniedziatek 23.02.2026
Sniadanie
Zupa mleczna — kasza manna na mleku
Sktadniki:

e Mileko ( mleko i produkty pochodne), kasza manna ( gluten pszenny ), cukier
Pieczywo mieszane z mastem, jajko w sosie tatarskim, ogérek kiszony,gruszka
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja, sezam )
e Masto ( mleko i produkty pochodne)

e Gruszka

e Jogurt naturalny (mleko i produkty pochodne )

e Jaja

e Ogorek kiszony
Pierwsze danie:

Zupa krupnik na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki .
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, ziemniaki, kurczak, porcje rosotowe, natka
pietruszki, przyprawy

e Kasza jeczmienna ( gluten jeczmienny )
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Drugie danie:

Pierogi leniwe, sos truskawkowo - jogurtowy
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny), jaja ( jaja)

e Truskawki

e Jogurt naturalny ( mleko i produkty pochodne )
e Ser bialy ( mleko i produkty pochodne )

Kompot z czerwonej porzeczKi
Sktadniki:

e Czerwona porzeczka, cukier

Wtorek 24.02.2026
Sniadanie:
Kakao na mleku
Sktadniki:
e Mileko (mleko), kakao, cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, kietbasa na gorgco, keczup, pomidor
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Pardowki z szynki

e Masto ( mleko i produkty pochodne )

e Keczup ( seler)

e Pomidor
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Pierwsze danie:

Zupa ogorkowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki

Sktadniki:

Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, porcja rosotowa, przyprawy, natka pietruszki.

Jogurt naturalny, Smietana ( mleko i produkty pochodne )

Kurczak

Ogorki kiszone
Ciasto marchewkowe
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny )
e Jaja

e Marchew

o Olej

e Cukier, cukier wanilinowy

Drugie danie:

Kotlet drobiowy z serem zo6itym, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e Ziemniaki, butka tarta ( gluten pszenny, sezam ), jaja

e Filet z kurczaka, olej, przyprawy

e Ser z6ity ( mleko i produkty pochodne )

e Kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, szczypior

e Jogurt naturalny ( mleko i produkty pochodne )
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Kompot z owocow lesnych
Sktadniki:

e Owoce lesne, cukier
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Sroda 25.02.2026
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki:
e Ptatki kukurydziane, mleko ( mleko ), cukier
Rogal z mastem, dzem, melon

Sktadniki:

e Rogal ( gluten pszenny, jaja, sezam )
e Masto (mleko)
e Dzem truskawkowy

e Melon

Pierwsze danie:
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki
e Kapusta kiszona

e Ziemniaki
Jogurt truskawkowy
Sktadniki:

e Jogurt truskawkowy ( mleko )
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Drugie danie:

Zrazik w sosie wtasnym, ziemniaki, buraczki z cebulkg
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny ), jaja, olej, przyprawy
e topatka wieprzowa

e Buraczki

e Cebula

Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier
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Czwartek 26.02.2026
Sniadanie:
Kakao na mleku
Sktadniki:
e Kakao, mleko (mleko), cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, stot szwedzki

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Ser z06ity ( mleko i produkty pochodne )

e Pomidor, ogdrek, rzodkiewka, satata, szczypior

e Wedlina

Pierwsze danie:

Zupa fasolowa na wywarze miesno- warzywnym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosotowa, kurczak
e Ziemniaki

e Fasola sucha
Banan, mandarynka, suszone sliwki, migdaty
Sktadniki:

e Banan
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e Suszone S$liwki

e Migdaty

Sktadniki:
Drugie danie:

Kotlet ziemniaczany z sosem pomidorowym, warzywa gotowane na parze
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny ), olej, przyprawy

e Ziemniaki

e Ser mozzarella

e Olej, koncentrat pomidorowy

e Cebula, butka tarta ( gluten pszenny, sezam )
e Jaja

e Kalafior, fasolka szparagowa

Kompot owocowy
Sktadniki:

e \Wisnie, cukier
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Pigtek 27.02.2026
Sniadanie:
Mleko
Sktadniki:
e Mieko ( mleko )
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, serek na stodko, jabtko

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie ( gluten pszenny, zytni, sezam )
e Masto ( mleko i jego przetwory)

e Ser biaty ( mleko i jego przetwory)

o Jabtko

Pierwsze danie:

Zupa barszcz biaty na wywarze warzywnym z ziemniakami, zabielany jogurtem

naturalnym, Smietang z natkg pietruszki

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki, jogurt naturalny ( mleko ), Smietana
(mleko ), natka pietruszki, przyprawy
e Barszcz biaty ( gluten pszenny )

e Jaja

Skfadniki:

e Mandarynka
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Drugie danie:

Kotlet rybny w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, ogorek zielony
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny )
e Ryba, przyprawy, olej

e Ogorek kiszony

e Jaja

e Ziemniaki

e Piatki kukurydziane

Kompot z owocéw lesnych
Sktadniki:

e Owoce lesne, cukier

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llos¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie.
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