Przedszkole Publiczne nr 5

Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy od 08.12.2025 d0 12.12.2025 K. c...eeieeiieiiieeeeiiee et e e e ttee e e ette e e e eatre e e e sbee e e eebaeeeeeabaeeeeenbeeeeennrees 2

Poniedziatek 08.12.2025
SMIATANIE .....vvvveeeeecte ettt ettt s e et et e st et e st et e st s s e et et et et b e e saea e s et st s e s aea et et et s anaeaet et et es s anaeaetetesnaes 2
PIEIWSZE TaANI@: . ettt e b e bt s a e st et e bt e bt e s bt e s he e e a ettt et e e bt e ehe e eabesne e bt e be e reennees 2
DT UTq TN e b= o1 USRI 2
WIEOFEK 09.12.2025 ....oeiiiiiiie ettt ettt ettt e ettt e e e et e e e e st ee e e s e beeeeeaabaeeesasbeeeeeasseeeesassteeeeanseeeesanseeeesanseneesanssaeesenssaeessnns 3
SMIATANIE ..vveveeeeeectete ettt ettt ettt et ettt st ettt st ettt e et e e e ettt s s s ana et te s et s anana et et et s s anaeaet et s naes 3
PIEIWSZE dANI@: ..ttt ettt e ettt e sttt e bt e e s ab e e s be e e s abee s bt e e bbe e s bt e e hte e e abe e e baeesabeeeabaeenteesbeeennrean 4
DTV Tq TN b= o1 RSP 4
SO0 10.12.2025 ....couimiririeretseetetesteseiesae s sse st 5
SMHATANIE ....cvveveeeeeectete ettt ettt ettt aet ettt st ettt s s e ettt et s e e et et et st s e e e et et et et s ana st et et et s s anaeaetesesnaes 5
DT UT =4 TN e = o1 PRSP 5
CZWArtEK 11.212.2025..... ettt ettt e bt s bt e st e st e et e e be e e bt e s he e e ab e e bt e b e e bt e ebe e eheeeateeabeenbeenheesaeesaneeane 7
SMIAOANIE ..vvevveiecectetet ettt ettt sttt ettt b s ettt b st ettt b ee et et s s an e ettt s b s e e et et e b s s s antete b et nanas 7
PIEIWSZE NI ..ttt e s e bttt e s bt e e bt e st e e e b e e e s b e e e b et e e R e e e s be e e enre e e ree e neeesreeeaneeas 7
DT UF = TN e b= o1 RPN 8
PIgtek 12.12.2025 ...ttt ettt ettt bt h et h et b e a et bt et e bt bt e bt e bt ea e e bt e a e e bt eh e et e sheeat e besat et e nbeearenees 9
SMAOANIE ...vvevteeeeectc ettt ettt ettt ettt b s et et et s s s ettt e s e s b e e et et s s s s ae e et e bbb s anaetetes et s e anteaetesananas 9
PIEIWSZE NI ..ttt ettt e s et e s bt e e st et b e e e s bt e b et e Re e e s be e e enr e e e bee e neee s reeeaneean 9
DT UF =Tl e b= o1 TSRS 10
WYY o Vo N (o] Y Tt 1< a1 ) ST USR 10

Strona | 1



Przedszkole Publiczne nr 5

Jadlospis obowigzujacy od 08.12.2025 do 12.12.2025 r.

Poniedziatek 08.12.2025
Sniadanie
Kakao na mleku
Sktadniki:
e Mileko ( mleko), kakao, cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, ser biaty, keczup, jabtko
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto ( mleko)

e Ser biaty ( mleko i produkty pochodne )

e Cukier wanilinowy

e Jabtko
Pierwsze danie:
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno - warzywnym .

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, kalafior, ziemniaki, kurczak, porcje rosotowe,

przyprawy, smietana ( mleko, produkty pochodne )
Drugie danie:

Gotgbki po poznansku, ziemniaki, ogorek korniszon

Sktadniki:
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e Maka pszenna ( gluten pszenny), jaja ( jaja ), ryz, kapusta pekinska, mieso wieprzowe,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

e Ziemniaki

e (Ogorek korniszon ( gorczyca )

e Jabtko

Kompot z mieszanki owocowe;j
Sktadniki:

¢ Mieszanka z mieszanki owocowej, miod

Wtorek 09.12.2025
Sniadanie:
Kawa inka na mleku
Sktadniki:
e Mileko (mleko), kawa inka ( gluten zytni, jeczmienny )
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajko w sosie tatarskim, ogorek kiszony
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Jajko

e Masto ( mleko i produkty pochodne )

e Ogorek kiszony

e Jogurt naturalny ( mleko i produkty pochodne )
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Pierwsze danie:

Zupa krupnik na wywarze migesno - warzywnym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz, porcja rosotowa, kurczak, przyprawy, kasza

jeczmienna ( gluten jeczmienny )
Gruszka
Sktadniki:

e Gruszka
Drugie danie:

Kuleczki serowe, sos truskawkowo- jogurtowy, ptatki migdatowe
Sktadniki:

e Ser biaty ( mleko i produkty pochodne )
e Ziemniaki
e Jogurt naturalny ( mleko i produkty pochodne ), truskawki

e Maka pszenna ( gluten pszenny )
Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

e Czerwona porzeczka, cukier
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Sroda 10.12.2025
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki:
e Ptatki kukurydziane, mleko ( mleko ), cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, dzem, midd, ogorek zielony
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto (mleko)
e Dzem, miéd

e (Ogorek zielony

Pierwsze danie:

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasola sucha, przyprawy
Serek waniliowy
Sktadniki:

e Serek waniliowy ( mleko i produkty pochodne )

Drugie danie:

Ryba w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty .

Skiadniki:
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e Morszczuk ( ryba ), butka tarta ( gluten pszenny )
e Ziemniaki, jaja

e Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej, przyprawy
Kompot z wisni
Sktadniki:

e Wisnie, miéd
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Czwartek 11.12.2025
Sniadanie:
Kakao na mleku
Sktadniki:
e Kakao, mleko (mleko), cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z jaj

Sktadniki:

Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )

Masto (mleko i jego przetwory)

Ser z6tty ( mleko ), jaja, przyprawy

Pomidor, szczypior
Pierwsze danie:

Zupa cebulowa na wywarze miesno- warzywnym zabielana jogurtem naturalnym,

Smietang z natkg pietruszki
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosofowa, kurczak, jogurt naturalny (mleko),

Smietana ( mleko ) przyprawy, natka pietruszki, ziemniaki, cebula
Babka piaskowa
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny )
e Jaja

e Margaryna, cukier, cukier wanilinowy, proszek do pieczenia, olej
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Drugie danie:

Makaron ze szpinakiem, filetem z kurczaka
Sktadniki:

e Makaron ( gluten pszenny )

e Szpinak

e Ser z0ity ( mleko i produkty pochodne )
e Smietana ( mleko i produkty pochodne )

e Olej, przyprawy
Kompot z owocow lesnych
Sktadniki:

e Owoce lesne, cukier
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Pigtek 12.12.2025
Sniadanie:
Ptatki kulki czekoladowe na mleku
Sktadniki:
e Mieko ( mleko ), ptatki czekoladowe ( gluten pszenny )
Kanapki z pieczywa mieszanego, ser zotty, satata, pomidor, ogorek
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto ( mleko i jego przetwory)
e (Ogorek zielony, pomidory, satata

e Ser z0ity ( mleko i produkty pochodne )

Pierwsze danie:

Zupa Solferino z kluskami lanymi na wywarze warzywnym zabielana jogurtem

naturalnym, Smietang z natkg pietruszki

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki, jogurt naturalny ( mleko ), Smietana

(mleko ), natka pietruszki, przyprawy, lane kluski ( gluten pszenny ), jaja
Banan w ciescie nalesnikowym

Skfadniki:

e Mieko ( mleko i produkty pochodne ), jaja, magka ( gluten pszenny ), banan
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Drugie danie:
Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna , buraczki

Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, magka ( gluten pszenny ), olej, przyprawy
e Kasza jeczmienna ( gluten jeczmienny )

e Buraczki, cebula, olej

Kompot z malin
Sktadniki:

e Maliny cukier

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadlospis moze ulec zmianie.
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