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Jadiospis obowiazujacy od 24.11.2025 do 28.11.2025 r.

Poniedziatek 24.11.2025
Sniadanie
Kakao .
Sktadniki:
« Kakao, mleko, cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, ser zotty, kietbasa na gorgco, satata,

pomidor, papryka czerwona do pochrupania, herbata owocowa.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto ( mleko)
e Serek zotty ( mleko ), satata, pomidor, papryka czerwona, herbata owocowa.

e Kietbasa slgska, keczup ( seler)

Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki,

natka pietruszki, jogurt naturalny ( mleko ), Smietana ( mleko )przyprawy.

SLIWKA

Sktadniki:
Strona | 2



Przedszkole Publiczne nr 5

o Sliwki

Drugie danie:

Gulasz z szynki wieprzowej, kasza bulgur, ogérek korniszon
Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, magka tortowa ( gluten pszenny ), cebula, przyprawy, olej.
e Kasza bulgur

e Ogorki konserwowe ( gorczyca )
Kompot z owocow lesnych.
Sktadniki:

e Cukier, owoce lesne
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Wtorek 25.11.2025
Sniadanie

Zupa mleczna — ptatki owiane.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), ptatki owsiane ( gluten owsiany )

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z fileta z kurczaka, pomidor,

marchewka do pochrupania, herbata owocowa.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto (mleko), filet z kurczaka, jaja, ser zétty ( mleko ), majonez ( jaja ,gorczyca )

e Pomidor, marchew do pochrupania

Pierwsze danie:

Zupa grochowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, groch, przyprawy, natka pietruszki.
Gruszka
Sktadniki:

e Gruszka
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Drugie danie:

Nalesniki z serem, sos jogurtowo - truskawkowy.

Sktadniki:

e Maka pszenna ( gluten pszenny ), jaja, mleko, cukier, cukier wanilinowy

e Jogurt naturalny ( mleko ), truskawki, cukier
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Wisnie, cukier.
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Sroda 26.11.2025
Sniadanie
Ptatki ryzowe
Sktadniki:
e Mieko ( mleko ), ptatki ryzowe, cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka, satatg, ogorkiem

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto (mleko), szynka wieprzowa

e Satata, ogorek

Pierwsze danie:
Zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni na wywarze miesno-warzywnym z

natkg pietruszki, grzanki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, dynia, pestki dyni, przyprawy, natka pietruszki.

e Grzanki ( gluten pszenny, jaja)
Buteczki drozdzowe z budyniem
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), mgka pszenna ( gluten pszenny ), skrobia ziemniaczana, jaja ( jaja ),

cukier waniliowy, cukier, drozdze
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Drugie danie:

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z ogorkéw

Sktadniki:

e Wieprzowina topatka, butka tarta ( gluten pszenny ), jaja ( jaja ), cebula, przyprawy, olej
e Ziemniaki, sol

e Ogorki, jogurt naturalny ( mleko ), Smietana ( mleko ), przyprawy.
Kompot z czerwonej porzeczki.
Sktadniki:

e Czerwona porzeczka, cukier
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Czwartek 27.11.2025
Sniadanie:
Ptatki ryzowe.
Sktadniki:
e Mileko ( mleko ), ptatki ryzowe
Chleb tostowy zapiekany z serem zottym, wedling, masto, keczup, melon, jabtko

Sktadniki:

e Chleb tostowy ( gluten pszenny )
e Masto ( mleko)
e Ser z0ity ( mleko )

e Pomidor, ogérek
Pierwsze danie:

Zupa barszcz czerwony na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraki, zeberka, przyprawy, natka pietruszki.
Kasza manna z sosem truskawkowym
Sktadniki:

e Mileko ( mleko ), kasza manna ( gluten pszenny ), truskawki
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Drugie danie:

Kluski slaskie, zrazik w sosie wtasnym, surowka z modrej kapusty z rodzynkami,

cebulkag, ananasem.
Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka ziemniaczana, przyprawy
e Mieso wieprzowe, cebula, jaja, mgka ( gluten pszenny ), olej, przyprawy

e Kapusta czerwona, rodzynki, ananas, cebula, przyprawy
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Maliny, cukier.
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Pigtek 21.11.2025
Sniadanie:
Kawa zbozowa.
Sktadniki:
e Mieko ( mleko ), kawa zbozowa ( gluten zytni, gluten jeczmienny ).
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, schab pieczony, pomidor, ogérek

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko)
e Schab pieczony, olej, przyprawy.

e (Ogorek zielony, pomidor.
Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, makaron ( gluten pszenny, jaja )

natka pietruszki, przyprawy.
Serek waniliowy.
Sktadniki:

e Serek waniliowy ( mleko )
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Drugie danie:

Nugettsy z morszczuka, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewks ,

cebulkg. Kompot z czarnej porzeczKi

Sktadniki:

e Dorsz ( ryby ), jaja, mgka pszenna ( gluten pszenny ), ptatki kukurydziane, kapusta
kiszona, marchew, cebula olej, sol

e Ziemniaki, sol

Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier’.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
lloé¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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