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Przedszkole Publiczne nr 5

Jadtospis obowiazujacy od 13.10.2025 do 17.10.2025 r.

Poniedziatek 13.10.2025
Sniadanie
Zupa mleczna — ptatki kulki czekoladowe
Sktadniki:
e Mieko ( mleko), kulki czekoladowe( gluten pszenny, mleko, orzechy )

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka drobiowa, papryka czerwona,

deser mleczny
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto ( mleko)

e Szynka ( jaja, seler, gorczyca )

e Papryka czerwona

e Deser mleczny ( mleko )
Pierwsze danie:

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na wywarze migesno - warzywnym

z natkg pietruszki .
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, ziemniaki, kurczak, porcje rosotowe, natka

pietruszki, przyprawy, kapusta kiszona
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Drugie danie:

Gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna, ogorek korniszon.
Sktadniki:

e Maka pszenna ( gluten pszenny), szynka wieprzowa, olej, przyprawy
e Kasza jeczmienna ( gluten jeczmienny ), sél, masto ( mleko )

e (Ogorek korniszon ( gorczyca i produkty pochodne )
Kompot z owocow lesnych
Sktadniki:

e Mieszanka z owocdw lesnych, midd

Wtorek 14.10.2025
Sniadanie:
Kakao na mleku
Sktadniki:
 Mieko (mleko), kakao, miod

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajko w sosie tatarskim, ogorek kiszony,

potmisek owocowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Jaja, jogurt naturalny, ( mleko ), ogérek kiszony
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Mandarynka, melon, jabtko, banan
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Pierwsze danie:

Zupa fasolowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, porcja rosotowa, przyprawy, natka pietruszki,

fasola nasiona suche
Drugie danie:

Pizza domowa
Sktadniki:

e Kietbasa krotoszynska ( jaja, seler, gorczyca ), mgka pszenna ( gluten pszenny ) cebula,
olej, przyprawy, pomidory, ser zétty ( mleko i jego przetwory ), drozdze

e Keczup ( seler)
Kompot z wisni
Sktadniki:

e Wisnie, miod
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Sroda 15.10.2025
Sniadanie
Kasza manna na mleku
Sktadniki:
e Kasza manna ( gluten pszenny ), mleko ( mleko ), cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, ser zotty, satata, pomidor, ogorek

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto (mleko)
e Ser z0ity ( mleko )

e Satata, pomidor, ogorek

Pierwsze danie:
Zupa rosot z makaronem na wywarze miesno-warzywnym z natkg pietruszki

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron ( gluten pszenny, jaja ), natka pietruszki,

przyprawy
Ciasto marchewkowe
Sktadniki:

e Maka ( gluten pszenny ), jaja, cynamon, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy, cukier,

marchew
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Drugie danie:

Kotlety z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, surowka z kapusty

pekinskiej .

Sktadniki:

e Filet z kurczaka, butka tarta ( gluten pszenny, sezam ), olej, ptatki kukurydziane,
przyprawy, ziemniaki
e Kapusta pekinska, marchew, papryka czerwona, szczypior, kukurydza, majonez ( jaja,

gorczyca )

Kompot z truskawek

Sktadniki:

e Truskawki, miod
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Czwartek 16.10.2025
Sniadanie:

Kakao na mileku
Sktadniki:

e Kakao, mleko (mleko), cukier

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, satatka z kukurydzy, jaj, wedliny,

marchew do chrupania
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Wedlina drobiowa ( jaja, seler, gorczyca ), jaja, kukurydza, majonez ( jaja, gorczyca )

e Marchew
Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa na wywarze miesno- warzywnym zabielany jogurtem naturalnym,

Smietang z natkg pietruszki
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosotowa, kurczak, jogurt naturalny (mleko),

Smietana ( mleko ) przyprawy, natka pietruszki, fasolka szparagowa, kalafior, brokut
Mandarynka
Sktadniki:

¢ Mandarynka
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Sktadniki:
Drugie danie:
Kulki serowe, sos jogurtowo - truskawkowy

Sktadniki:

e Ser bialy ( mleko i przetwory mleczne ), maka ( gluten pszenny ), jaja, ziemniaki,
przyprawy, masto

e Jogurt naturalny ( mleko i przetwory mleczne ), truskawki, cukier
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Czerwona porzeczka, cukier
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Pigtek 17.10.2025
Sniadanie:
Kawa inka na mleku
Sktadniki:
e Mieko ( mleko ), kawa inka ( gluten zytni, jeczmienny ), cukier
Kanapki z pieczywa mieszanego, masto, schab pieczony, papryka, pomidor

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, zytni )
e Masto ( mleko i jego przetwory)
e Schab, olej, przyprawy

e Pomidor, papryka czerwona

Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym zabielana jogurtem

naturalnym, Smietang z natkg pietruszki
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron, jogurt naturalny ( mleko ), Smietana (mleko ),

natka pietruszki, przyprawy, koncentrat pomidorowy
Budyn waniliowy
Sktadniki:

e Mileko, budyn waniliowy
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Drugie danie:

Kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z pora, ogérka kiszonego, groszku
Sktadniki:

e Ryba dorsz ( ryba ), butka tarta ( gluten pszenny, sezam ), jaja, olej, przyprawy, ziemniaki

e Por, ogorek kiszony, groszek konserwowy, olej

Kompot z owocow lesnych
Sktadniki:

e Owoce le$ne, cukier

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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